
 

 

      ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA 

w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeń lekarskich o stanie 
zdrowia oraz zakresu i częstotliwości wymaganych badań lekarskich niezbędnych do uzyskania tych 
orzeczeń 

§ 1 

1. Zawodnik uczestniczący we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski związek 
sportowy, zwany dalej "zawodnikiem", podlega ogólnym badaniom lekarskim oraz badaniom 
specjalistycznym i diagnostycznym w zakresie niezbędnym do wydania orzeczenia lekarskiego o stanie 
zdrowia umożliwiającym bezpieczne uczestnictwo we współzawodnictwie sportowym, zwanego dalej 
"orzeczeniem", w szczególności uczestnictwo w treningach lub zawodach sportowych.  

§ 2 

1. Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do 
zawodników niepełnosprawnych orzeczenie może wydać także lekarz specjalista w dziedzinie 
rehabilitacji medycznej.  

2. W odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 21. roku życia oraz zawodników pomiędzy 21. a 
23. rokiem życia orzeczenie może wydać lekarz posiadający certyfikat ukończenia kursu 
wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej.  

3. W odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 19. roku życia orzeczenie może wydać również 
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu 
zdrowia), o którym mowa w wykazie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki 
zdrowotnej wydanym na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1373, z późn. zm.), oraz 
posiadanej dokumentacji medycznej.  

4. W odniesieniu do zawodników pomiędzy 19. a 23. rokiem życia orzeczenie może wydać również 
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej. 


